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コ
ス
ト
削
減
を
求
め
て
製
造
業

が
中
国
な
ど
に
シ
フ
ト
し
て
い
る

今
、
わ
が
国
の
都
市
経
済
の
再
生

は
そ
う
簡
単
で
は
な
い
。
こ
の
よ

う
な
時
こ
そ
、
今
ま
で
単
調
に
流
れ
て
き

た
農
山
村
の
土
地
・
空
間
の
新
し
い
使
い

方
を
内
発
的
に
つ
く
り
出
し
、
少
数
の
人

口
で
あ
っ
て
も
、
生
産
活
動
が
着
実
に
持

続
す
る
し
く
み
を
育
て
る
こ
と
に
大

き
な
価
値
が
あ
る
。
新
し
い
し
く
み

を
育
て
る
に
は
そ
れ
だ
け
の
力
、
す

な
わ
ち
人
材
が
必
要
で
あ
る
が
、
地
域
に

そ
れ
だ
け
の
力
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。

し
か
し
な
け
れ
ば
借
り
れ
ば
よ
い
。
他
人

の
力
を
借
り
て
、
そ
れ
に
つ
い
て
行
っ
て

力
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
あ
る
。

　

岩
手
県
の
葛
巻
町
と
い
う
山
村
で
、
比

較
的
な
だ
ら
か
な
山
々
を
一
一
〇
〇
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
大
牧
草
地
に
変
え
る
国
と
県
の

事
業
が
始
ま
っ
た
の
は
、
昭
和
五
十
年
の

こ
と
で
あ
っ
た
。
こ
こ
で
総
合
的
な
畜
産

業
を
育
て
よ
う
と
、
当
時
の
高
橋
町
長
は

葛
巻
畜
産
開
発
公
社
を
設
立
し
、
そ
し
て

民
間
農
牧
企
業
の
草
分
け
で
あ
る
小
岩
井

農
場
か
ら
、
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
公
社
の
専

務
理
事
と
し
て
派
遣
し
て
も
ら
っ
た
。
ま

さ
に
力
あ
る
他
人
に
育
て
て
も
ら
お
う
と

し
た
の
で
あ
る
。

　

当
初
は
夏
期
預
託
放
牧
と
乾
草
生
産
販

売
の
二
事
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
そ

の
後
は
一
年
一
商
品
の
開
発
を
合
言
葉

に
、「
初
妊
牛
の
宅
配
便
」、
酪
農
の
後
継

者
の
た
め
の
研
修
事
業
、「
葛
巻
高
原
牛

肉
」
の
販
売
、
女
子
大
生
の
牧
場
体
験
事

業
、
本
格
的
な
レ
ス
ト
ラ
ン
と
宿
泊
施
設

の
建
設
、
乳
製
品
の
開
発
販
売
な
ど
、
民

間
企
業
顔
負
け
の
発
展
を
実
現
し
て
き

た
。

　

外
部
か
ら
の
専
務
理
事
は
二
代
十
一
年

に
わ
た
っ
た
が
、
こ
の
間
そ
の
片
腕
と

な
っ
て
働
い
た
役
場
職
員
が
大
き
く
成
長

し
、
ま
す
ま
す
そ
の
成
長
を
支
え
た
。
何

も
な
か
っ
た
山
の
中
に
、
一
〇
億
円
の
売

上
げ
を
誇
る
七
〇
人
の
持
続
的
な
職

場
が
生
ま
れ
た
こ
と
は
、
こ
れ
が
過

去
に
は
な
か
っ
た
新
し
い
空
間
の
使

い
方
で
あ
る
だ
け
に
、
大
変
な
価
値
が
あ

る
。
こ
の
、
後
を
受
け
継
い
で
一
〇
年
間

専
務
理
事
と
し
て
事
業
を
発
展
さ
せ
た
職

員
こ
そ
、
現
町
長
の
中
村
哲
雄
氏
で
あ

る
。
昨
夏
お
邪
魔
し
て
八
年
ぶ
り
に
再
会

を
果
た
し
た
が
、
そ
の
意
気
ま
す
ま
す
軒

昂
で
、
筆
者
も
こ
の
上
な
く
嬉
し
か
っ

た
。 

（
早
稲
田
大
学
教
授　

宮
口
�
廸
）
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政 策

　

本
調
査
研
究
で
は
、
研
究
委
員
会
で
の

討
議
、
お
よ
び
、
事
例
調
査
な
ど
を
通
じ

て
、
地
域
社
会
の
活
性
化
の
た
め
の
I
T

活
用
方
策
を
検
討
し
て
き
た
が
、
そ
の
成

果
と
し
て
、
以
下
の
よ
う
な
、
地
域
社
会

活
性
化
の
た
め
の
I
T
活
用
方
策
の
基
本

的
な
考
え
方
と
そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み

方
策
を
提
言
す
る
。

一
、
地
域
社
会
活
性
化
の
た
め
の
I
T

活
用
の
基
本
的
な
考
え
方

　

I
T
は
、
地
域
社
会
の
抱
え
る
様
々
な

課
題
に
対
応
し
、
地
域
生
活
者
が
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
役
立
つ
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
。ま
た
、地
域
社
会
に
お
け
る

自
立
と
連
携
を
ベ
ー
ス
に
し
た
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
や
地
域
自
治
を
実
現

す
る
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
期
待
さ

れ
る
。し
か
し
、I
T
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
導

入
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
課
題
が
解
決
す

る
わ
け
で
は
な
い
。
望
ま
し
い
地
域
社
会

の
活
性
化
の
た
め
に
I
T
を
活
用
す
る
に

は
、
以
下
の
よ
う
な
基
本
的
な
考
え
方
に

留
意
し
て
推
進
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

�　
地
域
に
お
け
る
生
活
者
の
視
点
に

立
っ
た
取
り
組
み
の
必
要

　

地
域
社
会
の
主
人
公
は
地
域
の
生
活
者

で
あ
る
。
地
域
の
活
性
化
を
図
る
に
あ

た
っ
て
も
、
そ
の
主
人
公
で
あ
る
地
域
生

活
者
を
起
点
に
し
た
取
り
組
み
な
し
に
は

地
に
足
の
つ
い
た
も
の
に
は
な
ら
な
い
。

行
政
、
経
済
、
生
活
す
べ
て
の
領
域
で
の

I
T
の
活
用
に
お
い
て
、
地
域
生
活
者
の

視
点
に
立
っ
た
サ
ー
ビ
ス
・
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
開
発
と
情
報
環
境
の
整
備
を
進

め
る
必
要
が
あ
る
。

�　
地
域
ニ
ー
ズ
の
内
容
に
応
じ
た
効
果

的
な
I
T
化
の
推
進

　

I
T
を
活
用
す
る
と
い
っ
て
も
、
I
T

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
自
己
目
的
化
す
る
の

で
は
な
い
。
ニ
ー
ズ
の
内
容
を
検
討
し
、

I
T
以
外
の
メ
デ
ィ
ア
を
含
め
て
ど
の
よ

う
な
選
択
と
組
み
合
わ
せ
が
有
効
か
、
I

T
以
外
の
制
度
的
・
社
会
シ
ス
テ
ム
的
な

問
題
は
な
い
か
、
I
T
を
有
効
に
活
用
す

る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
社
会
的
な
仕
組

み
が
必
要
か
を
明
ら
か
に
し
て
、
I
T
の

活
用
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

�　
地
域
社
会
へ
主
体
的
に
参
加
す
る
意

識
の
尊
重

　

こ
れ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
に
あ

た
っ
て
は
、
生
活
者
が
主
体
的
に
社
会
へ

参
加
し
、
自
分
が
社
会
に
か
け
が
い
の
な

い
一
員
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
で
き
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
。
そ
こ
で
は
、
生
活
者
が

必
要
な
情
報
を
地
域
で
共
有
で
き
、
自
ら

社
会
へ
情
報
を
発
信
し
、
多
様
な
人
々
と

交
流
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の

た
め
に
は
、
公
共
的
な
情
報
へ
の
ア
ク
セ

シ
ビ
リ
テ
ィ
が
確
保
で
き
、
地
域
の
情
報

が
共
有
で
き
、
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
可
能
な
情
報
環
境
を
つ
く
る
必

要
が
あ
る
。

�　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
視
と
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
対
応

　

I
T
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
象
徴
で
も
あ

　

Ｉ
Ｔ
が
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
一
つ
と
な
り
つ
つ
あ
る
な
か
、
地
域
の
生
活
や
経
済

に
お
け
る
Ｉ
Ｔ
の
役
割
は
今
後
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
る
。

Ｉ
Ｔ
の
活
用
に
よ
り
、
過
疎
化
や
高
齢
化
な
ど
の
課
題
を
抱
え
る
地
域
に
ど
の
よ

う
な
可
能
性
が
開
か
れ
る
の
か
、
内
閣
府
は
こ
の
ほ
ど
生
活
者
・
市
民
の
観
点
か

ら
Ｉ
Ｔ
が
拓
く
地
域
社
会
の
発
展
可
能
性
を
探
っ
た
調
査
・
検
討
の
報
告
書
を
と

り
ま
と
め
、
公
表
し
た
。

　

報
告
書
に
よ
る
と
、
Ｉ
Ｔ
は
地
域
の
活
性
化
に
役
立
つ
と
期
待
さ
れ
て
い
る

が
、
Ｉ
Ｔ
の
導
入
の
み
で
課
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
全
国
画
一
的
な
手

法
に
よ
っ
て
実
現
す
る
も
の
で
も
な
い
と
し
て
お
り
、
必
要
な
こ
と
は
Ｉ
Ｔ
を
活

用
し
、
地
域
社
会
と
生
活
者
を
起
点
に
し
た
自
立
と
連
携
を
図
る
こ
と
で
あ
る
、

と
強
調
。
こ
の
た
め
に
は
地
域
づ
く
り
に
か
か
わ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
起
業
家
が
活

躍
す
る
た
め
の
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
活
性
化
、
地
域
の
政
策
形
成
過
程
へ

の
幅
広
い
住
民
参
加
が
可
能
な
「
地
域
自
治
」
の
活
性
化
、
地
域
の
自
立
的
な
経

済
基
盤
の
確
立
と
生
活
者
の
就
労
環
境
の
整
備
の
た
め
の「
地
域
経
済
」の
活
性
化

に
Ｉ
Ｔ
を
効
果
的
に
活
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
し
て
い
る
。

　

本
誌
で
は
、「
Ｉ
Ｔ
が
拓
く
地
域
社
会
の
発
展
可
能
性
に
関
す
る
調
査
〜
地
域

社
会
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
Ｉ
Ｔ
〜
」
の
中
か
ら
「
第
二
章
地
域
社
会

に
お
け
る
Ｉ
Ｔ
の
活
用
方
策
提
言
」
を
中
心
に
掲
載
す
る
。
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政 策

る
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に

は
、
地
理
的
な
範
域
と
し
て
の
地
域
の
重

要
性
が
指
摘
さ
れ
る
。地
理
的
な
範
域
と

し
て
は
、一
方
で
顔
の
見
え
る
範
囲
の
地

域
の
重
要
性
が
あ
り
、他
方
で
、交
通
網
・

情
報
網
の
発
達
に
と
も
な
う
行
政
区
域
に

と
ど
ま
ら
な
い
広
域
生
活
行
動
圏
の
重
要

性
が
あ
る
。地
域
に
お
け
る
I
T
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
用
は
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
へ
の
対

応
だ
け
で
は
な
く
、こ
う
し
た「
顔
の
見
え

る
範
囲
の
地
域
」
と
「
広
域
生
活
行
動
圏
」

と
い
う
二
つ
の
地
理
的
範
域
に
お
け
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
。

　

ま
た
同
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の

変
化
に
よ
り
、
バ
ー
チ
ャ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
、
そ
の
地
域
や
地
域
の
人
々
に

縁
や
関
心
を
持
つ
地
域
外
の
人
々
を
含
む

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割
も
高
ま
っ

て
お
り
、
こ
う
し
た
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

も
有
効
に
生
か
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
。

�　
生
活
者
の
多
様
な
生
活
ス
タ
イ
ル
へ

の
対
応

　

生
活
者
の
価
値
観
の
多
様
化
に
と
も
な

い
、
物
の
豊
か
さ
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
価
値
観
に
合
わ
せ
た
多
様
な
生
活

ス
タ
イ
ル
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
I
T
の

活
用
は
、
こ
う
し
た
生
活
者
が
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
地
域
の

社
会
活
動
へ
自
立
的
な
参
加
を
可
能
に
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
役
立
て
ら
れ
る

必
要
が
あ
る
。

�　
産
官
学
民
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の

推
進

　

I
T
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
事
業
の

推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
企
業
（
市
場
）
や

行
政
の
役
割
も
欠
か
せ
な
い
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
効
果
的
に
進
め
ら
れ
な
い
領
域
も

広
が
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
領
域
で
の
N

P
O
や
市
民
起
業
家
の
役
割
が
期
待
さ
れ

る
。
も
ち
ろ
ん
、
N
P
O
が
す
べ
て
を
カ

バ
ー
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
生
活
者

起
点
の
I
T
活
用
方
策
を
考
え
る
と
き
、

今
後
、
ま
す
ま
す
N
P
O
の
役
割
は
重
要

性
を
増
し
て
く
る
で
あ
ろ
う
。
そ
の
意
味

で
は
、
N
P
O
や
市
民
起
業
家
を
育
成
し

つ
つ
、
産
官
学
民
そ
れ
ぞ
れ
の
セ
ク
タ
ー

の
得
意
な
分
野
を
生
か
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
。

�　
人
材
の
育
成

　

地
域
の
活
性
化
と
、
そ
の
た
め
の
I
T

の
有
効
な
活
性
に
あ
た
っ
て
は
、
シ
ス
テ

ム
の
導
入
だ
け
で
は
な
く
、
人
材
の
育
成

も
欠
か
せ
な
い
。
ひ
と
つ
は
、
地
域
活
性

化
の
世
話
役
や
リ
ー
ダ
と
も
い
え
る
人
材

で
あ
る
。
地
域
の
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

お
い
て
、
場
の
と
り
ま
と
め
や
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
う
人
材
、
地
域
ニ
ー

ズ
を
実
際
の
事
業
の
形
で
実
践
す
る
市
民

起
業
家
お
よ
び
N
P
O
な
ど
が
そ
れ
に
あ

た
る
。
も
う
ひ
と
つ
は
I
T
人
材
で
あ

る
。
地
域
の
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
安
心

し
て
I
T
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
で
き
る

よ
う
技
術
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
う
I
T

技
術
者
、
利
用
者
の
I
T
活
用
支
援
を
行

な
う
専
門
事
業
者
や
N
P
O
お
よ
び
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
る
。

�　
だ
れ
で
も
が
情
報
ア
ク
セ
シ
ビ
リ

テ
ィ
を
高
め
ら
れ
る
環
境
の
確
保

　

I
T
化
の
進
行
に
と
も
な
う
デ
ジ
タ

ル
・
デ
バ
イ
ド
が
発
生
し
な
い
よ
う
配
慮

す
る
と
と
も
に
、
I
T
を
情
報
バ
リ
ア
フ

リ
ー
実
現
の
た
め
に
活
用
し
、
だ
れ
で
も

が
情
報
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
を
高
め
ら
れ

る
地
域
の
情
報
環
境
を
確
保
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
市
民
の
、
公
的
情

報
に
対
す
る
知
る
権
利
、
社
会
的
な
言
論

の
場
の
確
保
、
個
人
情
報
を
自
分
で
制
御

す
る
権
利
、
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
の
涵
養
な

ど
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
。

二
、
地
域
社
会
を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

す
る
た
め
の
四
つ
の
取
り
組
み

　

以
上
八
つ
の
基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ

き
、
地
域
の
活
性
化
に
は
、
地
域
に
暮
ら

す
生
活
者
個
人
、
生
活
者
の
日
常
的
な
社

会
領
域
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
地
域

経
営
単
位
と
し
て
の
地
域
自
治
、
こ
れ
ら

の
生
活
を
支
え
る
地
域
経
済
、
そ
れ
ぞ
れ

に
お
い
て
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
が
求
め
ら

れ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の
四
つ
の

フ
ェ
ー
ズ
に
お
い
て
、
以
下
の
よ
う
な
I

T
活
用
の
取
り
組
み
が
有
効
と
な
る
。

�　
地
域
生
活
者
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

の
た
め
に

　

地
域
生
活
者
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の

た
め
に
は
、
個
人
の
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
、
快
適
な
地
域
の
暮
ら
し
を
実
現
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。そ
の
実
現
の
た
め

に
、
以
下
の
よ
う
な
分
野
で
の
I
T
活
用

の
取
り
組
み
方
策
が
有
効
と
考
え
ら
れ
る
。

①　
生
活
者
自
ら
の
日
常
的
な
健
康
管
理

や
健
康
増
進
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め

に
、
地
域
に
密
着
し
た
健
康
医
療
情
報

の
提
供
や
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
を
使
っ
た

遠
隔
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
。

②　
地
域
医
療
の
質
向
上
や
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
を
進
め
る
た
め
に
、

医
療
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構
築
や
医
療
情

報
の
標
準
化
を
進
め
、
E
B
M
（
注
）

の
推
進
を
図
る
。

③　
地
域
に
根
ざ
し
た
良
質
な
学
習
デ
ジ

タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
集
積
を
図
る
た
め

に
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
コ
ン
テ
ン
ツ
制

作
の
仕
組
み
つ
く
り
、
そ
れ
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
共
有
・
活
用
で
き
る

よ
う
に
す
る
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
セ

ン
タ
ー
を
構
築
す
る
。

（
注
）
E
B
M
＝Evidence

B
ased

M
edicine

（
科
学
的
証
拠
に
基
づ
く
医

療
）

�　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
の
た
め
に

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト
の
た
め
に
は
、問
題
意
識
を
持
っ
た
幅

広
い
地
域
市
民
が
自
発
的
に
課
題
に
ア
プ

ロ
ー
チ
で
き
る「
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」と
地

域
づ
く
り
に
か
か
わ
る
N
P
O
や
市
民
起

業
家
の
役
割
が
求
め
ら
れ
る
。そ
の
た
め

に
、以
下
の
よ
う
な
分
野
で
の
I
T
活
用

の
取
り
組
み
方
策
が
有
効
と
考
え
ら
れ
る
。

①　
多
様
な
地
域
市
民
が
集
ま
り
問
題
解

決
の
た
め
の
情
報
交
流
の
場
と
な
る

「
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
機
能
を
持
っ
た

市
民
電
子
会
議
室
を
構
築
・
運
用
す
る
。

②　
市
民
が
地
域
の
問
題
解
決
に
あ
た
っ

て
、
専
門
家
の
知
恵
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
協
働
し
て
取
り
組
め
る
よ

う
な
、
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
専
門
家

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
情
報
交
換
の
場
を

設
け
る
。

③　
「
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」で
重
要
な
役

割
を
果
た
す
「
と
り
ま
と
め
役
」
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、「
I
T
版
シ
ナ

リ
オ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
支
援
シ

ス
テ
ム
の
開
発
に
取
り
組
む
。

④　
地
域
ニ
ー
ズ
に
基
づ
き
実
践
活
動
に

取
り
組
む
N
P
O
や
市
民
起
業
家
を
支
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援
す
る
た
め
に
、
課
題
に
取
り
組
む
熱

意
を
持
っ
た
多
様
な
人
々
の
出
会
い
の

場
と
事
業
運
営
と
起
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
習
で
き
るe-Learnig

（
遠
隔
学
習
）

の
仕
組
み
を
提
供
す
る
。

�　
地
域
自
治
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の

た
め
に

　

地
域
自
治
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
た

め
に
は
、
地
域
の
政
策
形
成
過
程
へ
の
幅

広
い
住
民
参
加
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ

の
実
現
の
た
め
に
、
以
下
の
よ
う
な
分
野

で
の
I
T
活
用
の
取
り
組
み
方
策
が
有
効

と
考
え
ら
れ
る
。

①　
住
民
ニ
ー
ズ
を
地
域
経
営
に
反
映
さ

せ
る
た
め
に
、
住
民
の
声
を
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
に
集
積
し
、
行
政
や
地
域
の
誰
で

も
閲
覧
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
。

②　
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
地
域
活
動
に

参
加
す
る
た
め
に
、
地
域
の
様
々
な
情

報
に
つ
い
て
、
誰
で
も
が
登
録
・
入
手

で
き
、
地
域
で
情
報
を
共
有
し
、
双
方

向
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
。

③　
議
会
や
N
P
O
と
し
て
の
住
民
参
加

を
機
能
強
化
す
る
た
め
に
、
地
域
の
人

材
や
地
域
サ
ー
ビ
ス
と
住
民
ニ
ー
ズ
を

マ
ッ
チ
メ
イ
ク
す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
。

�　
地
域
経
済
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の

た
め
に

　

地
域
経
済
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
た

め
に
は
、
地
域
の
自
立
的
な
経
済
基
盤
の

確
立
と
生
活
者
の
就
労
環
境
の
質
の
向
上

が
求
め
ら
れ
る
。そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、

以
下
の
よ
う
な
分
野
で
の
I
T
活
用
の
取

り
組
み
方
策
が
有
効
と
考
え
ら
れ
る
。

①　
地
域
経
済
の
自
立
に
寄
与
す
る
産
業

技
術
集
積
を
創
り
だ
し
、
そ
の
活
動
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
、
地
域
内
外
と

オ
ー
プ
ン
に
結
び
、
交
流
を
支
援
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
と
、
協
働
を
支
援

す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
機
能
を
備

え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
。

②　
生
活
者
の
価
値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル

の
多
様
化
に
合
わ
せ
た
就
労
形
態
の
選

択
肢
を
多
様
化
を
図
る
た
め
に
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
職
住
接
近
型
の

就
労
形
態
で
あ
る
「
S
O
H
O
」
や

「
遠
隔
勤
務
」を
選
択
で
き
る
よ
う
な
情

報
通
信
お
よ
び
社
会
制
度
的
な
環
境
を

整
備
す
る
。

三
、
I
T
活
用
の
た
め
の
課
題
へ
の
対
策

　

I
T
の
活
用
は
地
域
の
活
性
化
に
大
い

に
役
立
つ
可
能
性
を
も
っ
て
い
る
。
し
か

し
I
T
の
活
用
が
有
効
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
、
I
T
を
利
用
で
き
る
人
や
地
域
と
、

利
用
で
き
な
い
人
や
地
域
と
の
間
に
新
た

な
格
差
が
生
じ
る
デ
ジ
タ
ル
・
デ
バ
イ
ド

の
発
生
も
懸
念
さ
れ
る
。
I
T
の
活
用
に

あ
た
っ
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
I
T
活
用
の

目
的
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
現
状
に
合
わ
せ

て
、
適
切
な
デ
ジ
タ
ル
・
デ
バ
イ
ド
対
策

の
選
択
が
求
め
ら
れ
る
。

①　
I
T
機
器
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
利
用

環
境
を
持
た
な
い
人
の
利
用
支
援
の
た

め
に
公
共
型
端
末
を
設
置
す
る
。

②　
高
齢
者
や
障
害
者
を
含
め
て
誰
に
で

も
使
い
や
す
く
わ
か
り
易
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
普
及
へ
の
取
り
組
み

を
進
め
る
。

③　
意
欲
を
持
つ
市
民
が
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
る
た
め
の
学
習
支
援
や
活

用
支
援
を
継
続
的
に
行
な
え
る
よ
う
地

域
的
な
仕
組
み
を
つ
く
る
。

④　
I
T
は
あ
く
ま
で
地
域
活
性
化
の

ツ
ー
ル
で
あ
る
。I
T
を
使
う
こ
と
自

体
を
目
的
に
せ
ず
、
必
要
に
応
じ
て
適

切
で
効
果
的
な
代
替
手
段
を
用
意
す
る
。

⑤　

地
域
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ラ

の
整
備
は
民
間
主
導
が
原
則
だ
が
、
市
場

条
件
が
整
わ
な
い
地
域
で
は
、
可
能
な
限

り
市
場
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
す
こ
と
に
配
慮

し
つ
つ
、
公
的
部
門
が
市
民
の
ア
ク
セ
ス

イ
ン
フ
ラ
整
備
に
も
一
定
の
役
割
を
担
う

こ
と
を
検
討
す
る
。

⑥　

I
T
が
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
の
役

割
を
担
う
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
の
生
活
を
保
障
す
る

た
め
に
、
各
種
の
扶
助
制
度
と
同
様
な
補

助
支
援
を
検
討
す
る
。

期
間　

平
成
十
四
年
五
月
五
日
（
日
）
〜

十
一
日
（
土
）

標
語　
「
心
で
聴
こ
う　

子
ど
も
の
言
葉

　
　
　

心
で
観
よ
う　

子
ど
も
の
姿
」

　
　
　

竹
下　

朱
美
さ
ん
（
愛
知
県
）
の

　
　
　

作
品

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
が
健
や
か
に
生
ま

れ
育
つ
こ
と
は
国
民
す
べ
て
の
願
い
で
あ

り
、
ま
た
そ
の
よ
う
な
環
境
を
つ
く
る
こ

と
は
国
民
の
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
児
童
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
少
子
化
の
進
行
や
児
童
虐
待
の
増

加
な
ど
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
家
庭
や

地
域
に
お
け
る
子
育
て
機
能
が
低
下
す
る

中
で
、
夢
や
希
望
を
持
ち
な
が
ら
子
育
て

の
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
は
、
社

会
全
体
と
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
五
月
五
日
の

「
こ
ど
も
の
日
」を
中
心
と
し
た
児
童
福
祉

週
間
は
、
行
政
、
家
庭
、
学
校
、
福
祉
関

係
機
関
、
児
童
福
祉
施
設
、
企
業
な
ど
社

会
全
体
が
一
体
と
な
り
、
各
種
啓
発
事
業

を
展
開
し
て
児
童
福
祉
の
理
念
の
一
層
の

周
知
と
児
童
を
取
り
巻
く
諸
問
題
に
関
す

る
社
会
的
関
心
の
喚
起
を
図
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
今
年
も
関
係
機

関
・
団
体
と
連
携
し
て
、
児
童
福
祉
の
向

上
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
を
展
開
し
ま

す
。
ま
た
期
間
中
に
は
各
地
で
児
童
福
祉

週
間
に
ち
な
ん
だ
様
々
な
催
し
等
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。

―
児
童
福
祉
週
間　

運
動
項
目
―

①
児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及

②
家
庭
に
お
け
る
親
子
の
ふ
れ
あ
い
促
進

③
地
域
に
お
け
る
健
全
育
成
活
動
の
促
進

④
児
童
虐
待
や
少
年
非
行
等
へ
の
適
切
な

対
応

⑤
母
と
子
の
健
康
づ
く
り
の
推
進

⑥
多
様
化
す
る
保
育
需
要
へ
の
対
応

⑦
障
害
の
あ
る
児
童
に
対
す
る
理
解
の
促

進⑧
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
の
普
及
啓

発（
厚
生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童
家
庭
局
育

成
環
境
課
）

「
児
童
福
祉
問
題
」に
つ
い
て

「
児
童
福
祉
問
題
」に
つ
い
て
厚
生
労
働
省

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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一
、
検
討
の
目
的
等

　

一
九
九
五
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

は
、
全
半
壊
し
た
建
物
が
約
二
五
万
棟
に

も
お
よ
び
、
中
で
も
一
九
八
一
年
以
前
の

旧
耐
震
基
準
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
建
物

の
被
害
が
甚
大
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
死
者
の
約
八
割
以
上
が
建
物
の

倒
壊
等
に
よ
る
圧
死
者
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
建
築
物
の
耐
震
化
の
必
要
性
が
強
く

認
識
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
防
災
拠
点
と
な
る
庁
舎
や
消

防
署
等
の
施
設
、
避
難
所
と
な
る
学
校
等

の
施
設
も
被
害
を
受
け
、
災
害
応
急
対
策

の
実
施
に
多
大
な
影
響
が
生
じ
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
地
方
公
共
団
体

の
防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
に
つ
い

て
、
そ
の
耐
震
性
能
や
災
害
時
の
役
割
等

に
応
じ
た
耐
震
改
修
整
備
を
計
画
的
か
つ

効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
公
共

施
設
等
の
耐
震
改
修
計
画
の
策
定
指
針
を

示
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

二
、
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
公

共
施
設
等
の
耐
震
改
修
等
の
現
状

　

市
町
村
が
保
有
し
て
い
る
公
共
施
設
等

は
約
三
三
万
五
、
〇
〇
〇
棟
と
な
っ
て
お

り
、
こ
れ
を
施
設
別
に
見
る
と
、
①
校
舎

や
体
育
館
な
ど
の
文
教
施
設
が
、
ほ
ぼ
四

〇
％
を
占
め
、
次
い
で
②
公
営
住
宅
等
の

約
三
二
％
、
③
公
民
館
、
④
社
会
福
祉
施

設
が
そ
れ
ぞ
れ
約
七
％
、（
以
下
省
略
）
等

と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
公
共
施
設
等
に
お
け
る
耐
震
改

修
状
況
に
つ
い
て
は
、
全
体
約
三
三
万

五
、
〇
〇
〇
棟
の
う
ち
、
①
平
成
十
三
年

度
末
で
は
、
全
体
の
約
四
七
％
に
該
当
す

る
約
一
五
万
八
、
八
〇
〇
棟
に
つ
い
て
耐

震
性
能
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
、
②
十
七
年
度
末
ま
で
に
耐
震
改
修
整

備
を
予
定
し
て
い
る
も
の
を
含
め
る
と
約

四
九
％
の
耐
震
率
と
な
る
見
込
み
で
あ

る
。

三
、
防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設

等
の
耐
震
改
修
整
備
計
画
策
定
の

指
針　

　

震
災
発
生
時
に
災
害
応
急
対
策
実
施
の

拠
点
と
な
る
校
舎
、
体
育
館
や
公
民
館
な

ど
の
防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
う

ち
現
行
耐
震
規
定
基
準
以
前
（
一
九
八
一

年
以
前
）
の
規
定
に
よ
っ
て
建
設
さ
れ
た

建
築
物
に
つ
い
て
は
、
そ
の
約
三
分
の
一

（
三
〇
・
三
％
）
に
つ
い
て
耐
震
診
断
が

実
施
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
診
断
し

た
建
物
の
約
五
四
％
が
耐
震
性
能
を
有
し

て
い
る
も
の
の
、
一
九
八
一
年
以
前
の
既

存
建
築
物
の
約
七
〇
％
は
耐
震
診
断
が
実

施
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ま
だ
多
く
の
建
物
が

耐
震
性
に
問
題
が
あ
り
、
十
分
な
耐
震
改

修
整
備
が
な
さ
れ
て
い
な
い
。

　

こ
の
耐
震
改
修
に
は
、
多
額
の
経
費
と

長
期
間
を
要
す
る
た
め
、
計
画
の
策
定
と

と
も
に
、
防
災
関
係
部
局
を
中
心
と
し
た

推
進
会
議
の
設
置
が
大
切
で
あ
る
。

　

防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
耐
震

改
修
整
備
計
画
は
、
対
象
施
設
が
保
有
す

る
耐
震
性
能
と
、
対
象
施
設
の
用
途
及
び

そ
の
施
設
の
所
在
す
る
地
域
の
想
定
震
度

に
応
じ
て
保
有
す
る
耐
震
性
能
と
を
比

較
・
評
価
す
る
こ
と
に
よ
り
、
耐
震
改
修

等
の
優
先
順
位
や
時
期
を
設
定
す
る
な

ど
、
対
象
施
設
の
耐
震
改
修
等
の
具
体
的

な
整
備
計
画
を
決
定
す
る
も
の
で
あ
る
。

（
次
頁
フ
ロ
ー
図
参
照
）

　

対
象
と
な
る
施
設
の
範
囲
は
、
①
災
害

対
策
基
本
法
第
五
〇
条
に
定
め
る
災
害
応

急
対
策
の
拠
点
と
な
り
地
方
公
共
団
体
が

所
有
又
は
管
理
す
る
施
設
で
、
か
つ
、
②

建
築
基
準
法
第
二
条
第
一
号
に
定
め
る
建

築
物
の
う
ち
、
一
九
八
一
年
五
月
三
一
日

以
前
に
建
築
さ
れ
た
も
の
で
一
定
の
構
造

や
面
積
等
を
有
す
る
も
の
と
な
っ
て
い

る
。

　

対
象
施
設
の
例
と
し
て
は
、
①
災
害
対

策
本
部
等
が
置
か
れ
る
庁
舎
や
消
防
本

部
、
②
住
民
の
避
難
場
所
等
に
使
用
さ
れ

る
学
校
校
舎
や
体
育
館
、
公
民
館
、
③
救

急
医
療
等
を
行
う
医
療
機
関
、
④
要
援
護

者
を
保
護
、
収
容
す
る
た
め
の
社
会
福
祉

施
設
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　

想
定
震
度
の
設
定
に
つ
い
て
は
、
被
害

が
想
定
さ
れ
る
地
震
の
断
層
モ
デ
ル
の
設

定
や
地
質
・
地
盤
の
調
査
等
に
基
づ
き
、

①
震
度
六
強
以
上
、
②
震
度
六
弱
、
③
震

度
五
強
以
下
の
三
段
階
に
分
類
し
た
。

　

そ
し
て
、
対
象
施
設
の
耐
震
改
修
等
の

優
先
順
位
を
決
定
す
る
た
め
、
想
定
震
度

に
応
じ
て
、
対
象
施
設
の
「
構
造
体
が
保

有
す
べ
き
耐
震
性
能
（
要
求
耐
震
性
能
）

と
「
耐
震
診
断
に
よ
り
構
造
体
が
保
有
し

て
い
る
耐
震
性
能
（
保
有
耐
震
性
能
）」

と
を
比
較
、
当
該
施
設
の
耐
震
性
能
を
評

価
し
、
要
求
性
能
に
対
す
る
耐
震
性
能

を
、
①
著
し
く
低
い
、
②
低
い
、
③
上

公
共
施
設
の

公
共
施
設
の 

　
耐
震
化
に
関
す
る
報
告
書
ま
と
ま
る

　
耐
震
化
に
関
す
る
報
告
書
ま
と
ま
る 

― 

防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
耐
震
化
推
進
検
討
報
告
書

防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
耐
震
化
推
進
検
討
報
告
書 

― 

公
共
施
設
の 

　
耐
震
化
に
関
す
る
報
告
書
ま
と
ま
る 

― 

防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
耐
震
化
推
進
検
討
報
告
書 

― 

総
　

務
　

省 
　

一
九
九
五
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機
に
、
防
災
拠
点
と
な
る
公

共
施
設
の
耐
震
化
を
推
進
す
る
た
め
、
総
務
省
消
防
庁
は
、
平
成
十
三
年

六
月
に
「
防
災
拠
点
と
な
る
公
共
施
設
等
の
耐
震
化
推
進
検
討
委
員
会
」

（
委
員
長
・
久
保
哲
夫
名
古
屋
工
業
大
教
授
）
を
設
置
し
、
こ
の
ほ
ど
検

討
報
告
書
を
ま
と
め
た
。
本
誌
で
は
、
報
告
書
の
な
か
か
ら
市
町
村
に
関

連
す
る
内
容
に
つ
い
て
紹
介
す
る
こ
と
と
す
る
。

hhhhhhhh

hhhhhhhh
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回
っ
て
い
る
、
と
い
う
三
段
階
に
評
価
・

分
類
す
る
。

　

耐
震
性
能
の
評
価
結
果
等
の
検
討
後
、

耐
震
改
修
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、

構
造
体
（
木
造
や
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

等
の
別
）
や
対
象
と
す
る
施
設
等
に
応
じ

て
選
択
し
、
耐
震
改
修
を
実
施
す
る
。

　

耐
震
改
修
方
法
の
選
択
に
あ
た
っ
て

は
、
対
象
施
設
の
機
能
性
（
執
務
環
境
や

導
線
計
画
等
）、
施
工
性
（
執
務
等
を
継
続

し
な
が
ら
の
改
修
の
可
能
性
、
仮
庁
舎
の

確
保
等
）、
経
済
性
（
改
築
又
は
改
修
の
場

合
の
供
用
年
数
・
経
費
の
比
較
等
）、
法
規

性
（
消
防
法
、
建
築
基
準
法
等
の
遵
守
）

等
を
検
討
す
る
ほ
か
、
外
観
の
変
更
を
伴

う
場
合
に
は
、
周
辺
の
景
観
等
に
も
配
慮

す
る
必
要
が
あ
る
。

　

耐
震
改
修
整
備
計
画
の
期
間
は
概
ね
一

五
〜
二
〇
箇
年
以
内
と
す
る
が
、
建
築
物

の
経
過
年
数
が
耐
用
年
数
の
四
分
の
三
を

超
え
る
前
に
耐
震
改
修
を
促
進
す
る
た

め
、
緊
急
に
改
修
を
要
す
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
五
〜
一
〇
箇
年
、
早
急
に
実
施
す

る
必
要
の
あ
る
も
の
に
あ
っ
て
は
そ
の
後

概
ね
一
〇
箇
年
に
耐
震
改
修
等
を
実
施
す

る
こ
と
を
目
途
と
し
て
い
る
。

　

今
回
の
耐
震
改
修
計
画
に
よ
り
、
新
た

に
緊
急
に
耐
震
改
修
等
を
実
施
す
る
必
要

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
対
象
施
設
に
あ
っ

て
は
、
地
震
防
災
緊
急
基
盤
整
備
事
業
等

の
活
用
に
よ
り
、
積
極
的
に
耐
震
改
修
等

を
推
進
す
る
必
要
が
あ
る
。

対象施設の範囲（把握） 

◎防災拠点となる公共施設等（対象施設）の耐震改修計画策定の流れ 

スタート 

用途面の把握分類 

施設所在地の地震動 
（震度）は明らかか？ 

想定震度の設定 

想定震度による分類 

対象施設の耐震診断を 
実施しているか？ 

保有耐震性能の把握 

要求耐震性能の目標 

耐震性能の評価・分類 

耐震改修等優先順位の分類の決定 

特殊事情がないか？ 

耐震改修等整備順位の決定 

耐震改修方法の検討 

耐震改修等計画期間の検討 

耐震改修整備の策定 

対象施設の台帳整備 

災害応急対策の用途面 
による分類（３分類） 

被害想定等を実施して 
想定震度を求める 重要度計数使用 

地震動(想定震度)に 
よる分類(３分類)

耐震性能の推定 耐震診断の実施 

保有耐震性能の評価 
（３分類） 

優先度分類一覧表 

特殊事情の検討 
(改築による整備等の検討)

構　　造　　体 
建築非構造部材 
建　築　設　備 

財政面の検討 

耐震改修整備計画 

選択① 選択② 

選択① 選択② 

ＹＥＳ 

ＮＯ 

　

新
緑
に
は
玉
子
丼

　

プ
ラ
タ
ナ
ス
夜
も
み
ど
り
な
る
夏
は
来

ぬ（
中
村
草
田
男
）　

街
路
灯
に
映
え
る
プ

ラ
タ
ナ
ス
の
新
緑
が
ひ
と
き
わ
見
事
。
そ

こ
を
吹
き
抜
け
る
風
は
生
臭
い
ま
で
に
薫

る
。
食
欲
を
満
た
す
と
い
う
と
き
、
た
だ

食
べ
れ
ば
い
い
、
と
い
う
の
で
は
す
ま
さ

れ
な
い
の
が
私
た
ち
人
間
。
状
況
に
よ
っ

て
メ
ニ
ュ
ー
が
特
定
さ
れ
る
。
さ
て
、
こ

の
状
況
下
で
は
、〈
玉
子
丼
〉。
な
ぜ
っ

て
、
確
た
る
理
由
は
な
い
。
プ
ラ
タ
ナ
ス

の
新
緑
を
吹
き
抜
け
る
夜
風
の
生
臭
さ

に
、
卵
と
じ
の
生
臭
さ
の
記
憶
が
共
振
し

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
数
あ
る
丼
も
の
の

な
か
で
も
、〈
玉
子
丼
〉
は
そ
の
原
型
と
も

い
え
る
ほ
ど
に
シ
ン
プ
ル
。
そ
し
て
、
さ

ら
に
シ
ン
プ
ル
に
、
卵
と
玉
葱
だ
け
の
も

の
が
い
い
。
質
の
い
い
「
め
ん
つ
ゆ
」
が

出
回
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
を
活
用
す
れ

ば
簡
単
。
浅
い
小
鍋
に
「
め
ん
つ
ゆ
」
を

好
み
の
味
に
薄
め
て
、
玉
葱
の
ス
ラ
イ
ス

を
入
れ
、
火
が
通
っ
た
ら
、
す
か
さ
ず
溶

き
卵
を
か
け
、
蓋
を
し
て
約
一
五
秒
。
こ

れ
を
丼
飯
に
そ
っ
と
の
せ
る
だ
け
。
玉
葱

も
卵
も
、
煮
え
過
ぎ
る
と
五
月
ら
し
さ
が

損
な
わ
れ
る
。

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

【
味
覚
歳
時
記
】 
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大
雪
山
国
立
公
園
な
ど
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
た
町
は
、
森
林
の
大
規

模
伐
採
等
に
伴
う
雨
天
時
の
土
砂
流

入
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
景
観
や
環
境
の
保
護
を
図
る

た
め
「
美
し
い
東
川
の
風
景
を
守
り

育
て
る
条
例
」
を
制
定
。
開
発
事
業

で
の
命
令
違
反
に
三
〇
万
円
以
下
の

罰
金
を
科
す
こ
と
を
明
記
し
た
。

�

�

　

町
は
、
町
政
に
対
す
る
意
見
や
希

望
な
ど
を
述
べ
て
も
ら
う
「
町
政
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
」を
実
施
し
て
い
る
。

公
募
や
推
薦
で
選
ば
れ
た
町
民
一
二

人
を
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
委
嘱
。
町

長
が
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
電
子
メ
ー
ル
な

ど
で
諮
問
事
項
を
連
絡
し
、
同
様
の

方
法
で
町
長
に
対
し
て
回
答
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。

�

�

　

町
は
、
地
域
振
興
を
目
的
に
開
設

し
、
第
三
セ
ク
タ
ー
が
運
営
し
て
い

た
町
内
の
動
物
施
設
「
ふ
れ
あ
い
動

物
村
」
を
直
営
方
式
に
切
り
替
え
再

ス
タ
ー
ト
を
図
っ
た
。
大
型
動
物
に

代
え
て
小
動
物
主
体
の
動
物
と
触
れ

合
え
る
施
設
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る

と
と
も
に
、
入
場
料
も
値
下
げ
し
家

族
連
れ
の
来
園
を
促
進
し
て
い
る
。

�

�

　

町
は
、
公
共
事
業
の
入
札
で
同
一

物
件
二
回
入
札
同
時
開
封
制
度
を
導

風
景
を
守
り
育
て
る

条
例
を
制
定

北
海
道

東
川
町

町
政
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
を
実
施

栃

木

県

上
河
内
町

ふ
れ
あ
い
動
物
村
を

再
ス
タ
ー
ト

神
奈
川
県

松

田

町

同
一
物
件
二
回
入
札

同
時
開
封
制
度
を
導
入

山

梨

県

小
淵
沢
町

入
し
た
。
公
共
事
業
の
入
札
後
、
別

の
日
に
違
う
業
者
を
集
め
て
同
じ
事

業
の
入
札
を
行
い
、
両
日
の
入
札
書

を
同
時
に
開
封
す
る
方
式
で
、
先
の

入
札
者
は
後
に
入
札
す
る
業
者
を
知

ら
な
い
こ
と
か
ら
談
合
が
起
こ
り
に

く
く
な
る
と
期
待
さ
れ
て
い
る
。

�

�

　

町
は
、温
泉
街
の
中
心
に
、特
産
の

山
中
塗
を
壁
面
や
柱
に
施
し
た
ホ
ー

ル「
山
中
座
」を
建
設
し
て
い
る
。町

の
文
化
的
魅
力
を
発
信
す
る
場
と
す

る
と
と
も
に
、観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

の
役
割
も
持
た
せ
、温
泉
街
の
店
や

名
所
の
情
報
を
提
供
し
て
散
策
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。今

年
十
一
月
に
オ
ー
プ
ン
の
予
定
。

�

�

　

町
は
、
特
産
の
花
き
栽
培
農
家
の

高
齢
化
が
進
み
、
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
設
置
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
現
役
の
ハ
ウ
ス
栽
培

農
家
一
六
人
で
作
業
班
を
つ
く
り
、

ハ
ウ
ス
設
置
の
助
っ
人
と
し
て
派
遣

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
る
。
資
材
は

依
頼
す
る
農
家
が
用
意
し
、
時
給
は

千
五
百
円
で
依
頼
で
き
る
。

�

�

　

村
は
、
地
域
活
性
化
の
一
環
と
し

て
、
釣
り
を
楽
し
み
な
が
ら
川
や
環

境
問
題
の
知
識
を
深
め
て
も
ら
う

「
馬
瀬
村
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ア
カ
デ

ミ
ー
」（
仮
称
）の
開
設
に
向
け
、検
討

を
進
め
て
い
る
。
釣
り
や
ア
ウ
ト
ド

ア
専
門
家
、
県
職
員
な
ど
約
三
〇
人

の
検
討
委
員
会
で
協
議
し
て
お
り
、

山
中
塗
を
施
し
た

ホ
ー
ル
を
建
設

石
川
県

山
中
町

ハ
ウ
ス
設
置
に

助
っ
人
作
業
班
が
活
躍

長

野

県

上
山
田
町

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

の
開
設
を
検
討

岐
阜
県

馬
瀬
村

早
期
の
設
立
を
目
指
し
て
い
る
。

�

�

　

町
は
、
三
年
前
に
湯
ケ
島
郵
便
局

と
締
結
し
た
災
害
対
策
支
援
協
力
と

道
路
情
報
提
供
に
関
す
る
覚
書
を
発

展
的
に
廃
止
し
、
地
域
の
安
全
と
環

境
保
全
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
通
報
協
力
に
関
す
る
覚
書
」を
結
ん

だ
。
こ
れ
に
よ
り
独
居
高
齢
者
の
異

変
や
廃
棄
物
不
法
投
棄
な
ど
も
町
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
う
。

�

�

　

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
町
は
、
町
内
の
飲
食
店

な
ど
事
業
所
か
ら
出
る
生
ご
み
（
一

日
平
均
三
五
〇
㎏
回
収
）
を
た
い
肥

に
し
て
、
町
民
に
無
料
配
布
し
て
い

る
。
ご
み
を
処
理
し
て
い
る
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
火
曜
日
、
先
着

順
で
一
回
バ
ケ
ツ
三
杯（
約
二
五
㎏
）

が
受
け
取
れ
る
。

�

�

　

村
は
、
村
内
の
高
山
ダ
ム
湖
畔
に

地
元
特
産
品
の
直
売
所
と
レ
ス
ト
ラ

ン
を
備
え
た「
湖
畔
の
里
つ
き
が
せ
」

を
開
設
、
新
た
な
観
光
拠
点
と
し
て

多
く
の
行
楽
客
で
賑
わ
い
を
み
せ
て

い
る
。
施
設
は
木
造
平
屋
建
て
で
、

特
産
品
の
梅
や
茶
、
野
菜
な
ど
を
販

売
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
梅
な
ど
を

使
っ
た
郷
土
料
理
が
楽
し
め
る
。

�

�

　

隠
岐
・
島
前
地
域
の
西
ノ
島
町
、

海
士
町
、
知
夫
村
は
、
三
つ
の
島
で

構
成
さ
れ
、
現
在
二
航
路
で
結
ば
れ

郵
便
局
と
通
報
協
力
に

関
す
る
覚
書
を
締
結

静

岡

県

天
城
湯
ケ
島
町

生
ご
み
の
た
い
肥
を

町
民
に
無
料
配
布

兵

庫

県

猪
名
川
町

特
産
品
直
売
所
と

レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
設

奈

良

県

月
ケ
瀬
村

三
島
間
を
結
ぶ

航
路
を
充
実
へ

島
根
県
西
ノ
島
町

な

ど

三

町

村

て
い
る
が
、
同
地
域
を
結
ぶ
内
航
船

と
フ
ェ
リ
ー
を
新
造
し
、航
路
と
便
数

を
増
や
し
て
一
日
で
三
つ
の
島
を
回

れ
る
よ
う
に
す
る
。地
域
間
交
流
の

活
発
化
と
観
光
振
興
が
ね
ら
い
で
、

二
〇
〇
三
年
四
月
に
就
航
の
予
定
。

�

�

　

町
内
産
マ
ス
カ
ッ
ト
を
原
料
と
し

た
高
級
マ
ス
カ
ッ
ト
ワ
イ
ン
を
試
験

醸
造
し
た
町
は
、
二
〇
〇
二
年
度
中

に
第
三
セ
ク
タ
ー
「
ふ
な
お
ワ
イ
ナ

リ
ー
」
を
設
立
し
、
本
格
的
に
売
り

出
し
て
い
く
計
画
を
進
め
て
い
る
。

町
特
産
の
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
の
振
興

を
図
っ
て
い
く
の
が
ね
ら
い
。

�

�

　

村
は
、
農
地
保
全
や
農
業
関
連
施

設
の
管
理
運
営
な
ど
を
行
う
農
業
生

産
法
人
・
有
限
会
社
「
く
ぎ
の
む
ら
」

を
設
立
し
た
。
村
内
に
一
一
あ
る
営

農
組
合
を
束
ね
る
形
で
、
耕
作
機
械

な
ど
の
投
資
効
率
化
を
図
る
ほ
か
、

遊
休
農
地
を
借
り
受
け
営
農
組
合
な

ど
に
農
作
業
を
委
託
し
、
新
作
物
の

試
験
栽
培
な
ど
に
も
取
り
組
む
。

�

�

　

村
教
育
委
員
会
は
、
一
九
六
〇
年

に
平
島
と
悪
石
島
の
分
校
が
本
校
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
作
ら
れ
、

両
校
の
校
歌
代
わ
り
に
歌
い
続
け
ら

れ
て
き
た
「
十
島
の
う
た
」
を
、
村

民
に
長
く
歌
い
親
し
ま
れ
る
よ
う
音

楽
用
Ｃ
Ｄ
と
し
て
制
作
し
、
村
制
五

〇
周
年
式
典
で
お
披
露
目
し
た
。

高
級
マ
ス
カ
ッ
ト
ワ
イ
ン

の
本
格
発
売
へ

岡
山
県

船
穂
町

農
業
生
産
法
人
を
設
立

熊

本

県

久
木
野
村

「

十

島

の

う

た

」

の

Ｃ

Ｄ

を

制

作

鹿
児
島
県

十

島

村

カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
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☆
牛
乳
一
本
飲
む
習
慣

　

最
近
、
一
般
的
に
な
っ
た
「
運
動
療
法
」

は
人
間
の
自
然
治
癒
力
増
強
の
ひ
と
つ
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
た

ら
肩
こ
り
が
取
れ
ま
す
か
」「
ど
ん
な
運
動

を
し
た
ら
、
体
に
い
い
で
し
ょ
う
」
と
患

者
さ
ん
の
質
問
も
熱
心
で
す
。

　

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
よ
う
な
肉
体
と

身
体
能
力
は
「
よ
ー
し
俺
だ
っ
て
」
と
良

い
見
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
た
く
さ

ん
の
選
手
の
体
作
り
に
携
わ
っ
て
久
し
い

の
で
す
が
、
今
年
は
柏
レ
イ
ソ
ル
や
慶
応

大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
、
帝
京
大
学
陸
上
部
、

巨
人
軍
清
原
和
博
、
入
来
裕
作
君
や
西
武

松
坂
大
輔
、
松
井
稼
頭
央
君
な
ど
一
〇
〇

チ
ー
ム
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い
、
選
手
の

体
作
り
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。

　

体
作
り
の
一
番
の
基
本
は
、
練
習
や
試

合
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
タ
ン
パ
ク
質
（
プ

ロ
テ
イ
ン
）
を
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。

　

筋
肉
は
野
球
ボ
ー
ル
を
力
一
杯
一
球
投

げ
る
と
筋
繊
維
が
五
本
切
れ
、
二
時
間
後

に
強
度
な
二
〇
％
ア
ッ
プ
の
筋
繊
維
が
再

び
つ
な
が
り
ま
す
（
筋
肉
の
再
生
工
場
の

役
割
）。
筋
繊
維
は
こ
う
し
て
切
っ
て
は

つ
な
ぎ
、
切
っ
て
は
つ
な
ぎ
を
繰
り
返

し
、
少
し
ず
つ
太
く
強
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
筋
ト
レ
も
一
度
に
た
く
さ
ん
の
負
荷

を
か
け
る
の
で
は
な
く
、
毎
日
三
〇
分
ほ

ど
繰
り
返
す
の
が
コ
ツ
で
す
。

　

以
前
は
運
動
後
一
時
間
以
内
に
タ
ン
パ

ク
質
を
摂
る
よ
う
に
い
わ
れ
ま
し
た
が
、

五
年
前
Ｎ
Ｆ
Ｌ
か
ら
練
習
後
の
タ
ン
パ
ク

質
摂
取
は
少
し
で
も
早
い
方
が
効
果
が
大

き
い
と
発
表
さ
れ
、
柏
レ
イ
ソ
ル
で
は
試

合
直
後
に
選
手
は
二
〇
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質

を
牛
乳
三
〇
〇
㏄
に
溶
か
し
、
ま
た
疲
労

回
復
に
ハ
チ
蜜
入
り
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
は
一
日
約
一
リ
ッ
ト
ル
、
牛
乳
の

嫌
い
な
人
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、
大

豆
食
品
な
ど
高
タ
ン
パ
ク
食
を
積
極
的
に

摂
り
ま
す
。
も
し
、
運
動
後
に
タ
ン
パ
ク

質
を
摂
ら
な
い
と
、
筋
肉
は
再
生
工
場
が

動
く
直
前
ま
で
「
タ
ン
パ
ク
質
は
ま
だ
か

ま
だ
か
」
と
待
っ
て
い
ま
す
が
、
絶
対
必

要
な
タ
ン
パ
ク
質
を
食
べ
な
い
と
、
つ
い

に
待
ち
き
れ
ず
目
の
前
の
赤
血
球
を
筋
肉

自
身
が
利
用
、
せ
っ
か
く
増
や
し
た
赤
血

球
を
食
べ
て
し
ま
い
（
血
液
タ
ン
パ
ク
の

異
化
作
用
）、
あ
っ
と
い
う
間
に
貧
血
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
貧
血
だ
け

で
な
く
プ
レ
ー
の
集
中
力
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
ス
タ
ミ
ナ
の
低
下
、
ケ
ガ
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

牛
乳
は
低
脂
肪
牛
乳
の
方
が
、
高
タ
ン

パ
ク
・
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
、

低
脂
肪
で
普
段
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
外

食
が
多
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
は
適
し
て
い

ま
す
。
最
近
の
Ｏ
Ｌ
は
低
脂
血
症
の
方
が

多
く
ス
タ
ミ
ナ
不
足
の
た
め
高
脂
肪
牛
乳

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
通
勤
や
営
業
で
、
ま
た

仕
事
が
終
わ
っ
て
運
動
し
た
時
な
ど
体
を

動
か
し
た
ら
す
ぐ
牛
乳
一
本
飲
む
こ
と
を

習
慣
づ
け
て
く
だ
さ
い
。
牛
乳
一
本
飲
む

タ
イ
ミ
ン
グ
で
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
良
質

の
筋
肉
が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
肉
体
改

造
第
一
歩
で
も
あ
り
ま
す
。

☆
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
は
重
要

　
「
食
」
は
「
人
に
良
い
」
と
書
き
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
栄
養
素
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
と
く
に
毎
日
必
ず
摂

取
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
三
大
栄
養
素
を

は
じ
め
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
が
あ
り
ま
す
。

◆
糖
質
…
…
筋
肉
や
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ

て
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
ガ
ソ
リ
ン
役
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
）。
脳
を
働
か
せ
る
唯
一
の

栄
養
素
。
毎
日
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
六

〇
％
を
糖
質
で
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
い
っ
し
ょ
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
摂

る
と
吸
収
が
早
く
効
果
倍
増
で
す
。

◆
脂
質
…
…
ゆ
っ
く
り
運
動
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
が
〈
脂
肪
酸
〉
で
す
。
少
な
い
量

で
倍
の
効
果
を
生
み
ま
す
。
し
か
し
ア
ル

コ
ー
ル
な
ど
と
同
様
取
り
過
ぎ
る
と
皮
下

脂
肪
に
つ
き
高
脂
血
症
や
肥
満
の
原
因
に

な
り
ま
す
が
、
少
な
い
と
風
邪
や
ケ
ガ
を

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
脂
肪
と
い
っ
し
ょ

に
ナ
イ
ア
シ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
）
を
摂

れ
ば
、
肥
る
前
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
総
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
約
二
〇
〜
二
五
％
で
十
分
で
し
ょ
う
。

◆
タ
ン
パ
ク
質
…
…
筋
肉
や
血
液
の
材

料
、
髪
の
毛
、
爪
、
皮
膚
、
ホ
ル
モ
ン
を

作
る
大
切
な
栄
養
素
。
不
足
す
る
と
筋
力

ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
駄
目
、
貧
血
に
な
り

ま
す
。
運
動
直
後
と
就
寝
前
が
摂
取
タ
イ

ミ
ン
グ
に
最
適
。
一
日
二
〜
二
・
五
ｇ
／

体
重
（
一
㎏
当
り
）
が
目
標
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
「
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数
」
を

ご
存
知
で
す
か
？
大
切
な
栄
養
素「
糖
質
」

が
食
べ
て
ど
の
く
ら
い
の
時
間
で
体
に
吸

収
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
発
揮
さ
れ

る
か
を
表
に
し
た
も
の
で
す
。（
別
表
）

　

新
宿
や
大
阪
な
ど
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
で
、

朝
の
出
勤
途
中
ホ
ー
ム
で
牛
乳
を
グ
イ
ッ

と
一
本
飲
ん
で
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
見

ま
せ
ん
か
？
あ
れ
は
、
三
日
後
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
こ

で
ア
ン
パ
ン
を
食
べ
て
お
け
ば
今
日
午
前

中
の
活
躍
は
ま
ち
が
い
な
し
。
ま
た
、
試

合
直
前
に
バ
ナ
ナ
や
パ
ス
タ
を
食
べ
る
の

で
は
遅
い
の
で
す
。
試
合
四
時
間
前
の
食

事
は
、
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
か
レ
ー
ズ
ン
パ
ン

に
バ
タ
ー
と
ハ
チ
ミ
ツ
を
つ
け
て
、
ス
ー

プ
は
ポ
タ
ー
ジ
ュ
。
温
野
菜
は
マ
ッ
シ
ュ

ド
ポ
テ
ト
や
に
ん
じ
ん
。
少
し
の
動
物
性

脂
肪
（
鳥
の
グ
リ
ル
や
ベ
ー
コ
ン
程
度
）

で
Ｏ
Ｋ
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
ス
タ
ミ
ナ
や
病
気
に
な
ら
な
い

栄
養
は
や
は
り
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
。

各
栄
養
素
は
こ
ん
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

◆
ミ
ネ
ラ
ル
…
…
と
く
に
重
要
な
の
が
カ

ル
シ
ウ
ム
・
鉄
。
毎
日
意
識
し
て
摂
っ
て

ほ
し
い
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
の
材
料

と
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
筋
肉
の
痙
攣

を
抑
え
る
。
鉄
は
血
液
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
大
切
な
源
。
タ
ン
パ
ク
質
と
い
っ
し
ょ

に
ス
ピ
ー
ド
プ
レ
ー
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
は

必
須
。
仕
事
の
機
敏
さ
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
同
時
摂
取
を
心
が
け

て
。

◆
ビ
タ
ミ
ン
…
…
風
邪
の
予
防
や
疲
労
回

ス
ポ
ー
ツ
医
学
が
教
え
る

　
　
　
　

肉
体
改
造
と
健
康
へ
の
道

平
石
貴
久（
平
石
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
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復
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
づ
く
り
を
す
る
栄

養
素
。
糖
質
や
脂
質
な
ど
エ
ン
ジ
ン
を
燃

や
す
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
役
割
。
Ａ
は
気

管
や
粘
膜
を
保
護
し
、
視
力
回
復
、
癌
予

防
。
一
日
五
〇
〇
〇
Ｉ
Ｕ
（
国
際
単
位
）

を
。
Ｂ
群
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
助
、
そ
し
て

現
代
人
に
多
い
食
欲
不
振
、
怒
り
っ
ぽ

さ
、
記
憶
力
低
下
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、

う
つ
に
も
効
く
。
Ｃ
は
抗
ス
ト
レ
ス
、
抗

酸
化
作
用
が
強
大
。
病
気
に
な
ら
な
い
体

に
そ
し
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
や
ホ
ル
モ
ン

生
産
、
白
血
球
免
疫
増
強
な
ど
負
け
な
い

肉
体
改
造
の
必
須
ア
イ
テ
ム
。
一
日
二
〇

〇
〇
〜
三
〇
〇
〇
㎎
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は

多
め
に
。
体
の
サ
ビ
取
り
ビ
タ
ミ
ン
。
Ｅ

は
若
返
り
ビ
タ
ミ
ン
・
血
管
ビ
タ
ミ
ン
・

心
臓
ビ
タ
ミ
ン
・
万
病
に
効
く
ビ
タ
ミ
ン

と
言
わ
れ
ま
す
。
現
代
社
会
を
生
き
抜
く

大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
で
し
ょ
う
。
一
日
八
〇

〇
Ｉ
Ｕ
は
必
要
か
な
。

◆
食
物
繊
維
…
…
現
代
人
に
と
く
に
不
足

し
て
い
る
栄
養
素
で
す
。
腹
圧
や
ウ
エ
ス

ト
の
減
少
、
便
秘
解
消
、
栄
養
素
の
吸
収

改
善
、
善
玉
の
腸
内
細
菌
増
加
、
毒
素
の

排
泄
な
ど
予
防
医
学
に
は
必
須
。
一
日
二

七
ｇ
を
。

☆
大
切
な
食
事

　

人
間
の
体
に
は
基
礎
体
力
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
体
力
は
歳
を
と
っ
て
か
ら
大
き

く
み
な
さ
ん
の
体
力
や
健
康
に
関
与
し
て

き
ま
す
。
二
〇
〜
三
〇
代
の
食
事
、
健
康

管
理
が
大
切
で
す
。
こ
の
時
期
し
っ
か
り

食
べ
て
バ
ラ
ン
ス
良
く
体
力
を
作
る
こ
と

を
勧
め
ま
す
。
そ
し
て
中
高
年
の
方
々
、

悠
然
と
マ
イ
ペ
ー
ス
を
守
り
、
ス
ポ
ー
ツ

を
リ
ズ
ム
に
「
食
」
を
楽
し
み
、
志
高
く

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
健
康
と
命
は
尊
い

も
の
、
あ
な
た
自
身
の
人
生
を
祝
い
ま

し
ょ
う
。
夢
を
の
せ
て
…
…
！

フランスパン  マッシュドポテト にんじん レーズン ブドウ糖 

高　い 
（85以上） 
食べてその日に
エネルギーに。 

食パン  ベイクドポテト スイートコーン  麦芽糖 

コーンフレーク  ゆでじゃがいも   はちみつ 

もち     シロップ 

     せんべい 

ごはん（精米）  フライドポテト かぼちゃ すいか ジェリービーンズ 

中程度 
（65～85） 
食べて１日～２
日後にエネルギ
ーに。 

スパゲッティー  焼きさつまいも 茹でグリンピース ぶどう ドーナッツ 

全粒粉パン   ゆでとうもろこし オレンジ ワッフル 

ライ麦パン    オレンジジュース コーラ 

クロワッサン    パイナップル クッキー 

ロールパン    バナナ ポップコーン 

    パパイヤ ポテトチップス 

    メロン アイスクリーム 

    キウイ チョコレート 

    マンゴ  

    リンゴ  

ごはん（玄米） 牛乳 大部分の豆類  リンゴジュース  

低　い 
（65以下） 
食べて３日後に
エネルギーに。 

シリアル スキムミルク ピーナッツ  グレープジュース  

 低糖ヨーグルト   グレープフルーツジュース  

    あんず  

    洋なし  

    さくらんぼ  

    桃  

    プラム  

穀物 乳・乳製品 芋・豆類 野菜 果物ジュース 砂糖・菓子 グリセミック指数 

別表　グリセミック指数 
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随 想
　

入
善
町
は
富
山
県
の
東
部
に
あ
り
、

清
流
・
黒
部
川
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た

日
本
を
代
表
す
る
扇
状
地
上
に
位
置
す

る
。
扇
状
地
の
壮
大
か
つ
見
事
な
造
形

は
、
扇
頂
部
か
ら
海
岸
ま
で
一
三
・
五

㎞
、
扇
の
角
度
六
〇
度
と
い
う
日
本
一

の
規
模
を
誇
る
。北
は
日
本
海
に
面
し
、

南
に
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
連
峰
を
臨
む

人
口
約
二
万
九
千
人
の
町
で
あ
る
。

　

本
町
を
特
色
づ
け
る
の
は
「
水
」
で

あ
る
。
黒
部
川
の
水
は
扇
状
地
の
中
を

伏
流
水
と
し
て
流
れ
、
先
端
部
で
湧
水

と
な
っ
て
自
噴
す
る
。
こ
の
水
は
、

「
黒
部
川
扇
状
地
湧
水
群
」と
し
て
全
国

名
水
百
選
に
選
ば
れ
、
湧
水
群
の
一
つ

で
あ
る
「
杉
沢
の
沢
ス
ギ
」
は
、
国
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　

水
に
ひ
か
れ
て
、
企
業
が
進
出

　

こ
の
よ
う
な
良
質
で
豊
富
な
水
に
ひ

か
れ
て
、
古
く
は
昭
和
十
年
に
東
洋
紡

績
（
株
）、
三
十
九
年
に
自
動
車
部
品
製

造
の
ア
イ
シ
ン
新
和
（
株
）、
四
十
七
年

に
は
富
山
日
本
電
気
（
株
）
な
ど
の
大

企
業
が
進
出
し
た
。

　

最
近
で
は
、
平
成
六
年
に
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
（
株
）
が
幾
多
の
候
補
地
か
ら
、

き
れ
い
で
良
質
な
水
が
豊
富
に
あ
る
と

の
こ
と
か
ら
、
本
町
を
選
び
進
出
し

た
。
今
の
と
こ
ろ
、
製
造
し
て
い
る
の

は
缶
ジ
ュ
ー
ス
や
缶
コ
ー
ヒ
ー
の
み
だ

が
、
将
来
は
ぜ
ひ
と
も
ビ
ー
ル
の
生
産

に
も
手
を
伸
ば
し
て
も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
る
。

　

入
善
海
洋
深
層
水
で 

　
　
　
　
　

地
域
の
活
性
化
を

　

さ
て
近
年
、
海
洋
深
層
水
は
無
限
の

可
能
性
を
秘
め
た
水
と
し
て
全
国
的
に

注
目
を
集
め
て
い
る
が
、
入
善
町
で

は
、
昨
年
暮
れ
に
海
洋
深
層
水
取
水
施

設
を
完
成
さ
せ
た
。現
在
、県
内
外
の
企

業
や
個
人
の
人
々
が
深
層
水
を
求
め
て

施
設
を
訪
れ
、
連
日
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
初
の
深
層
水
を
利
用
し
た
ア

ワ
ビ
の
養
殖
事
業
な
ど
水
産
業
の
振
興

に
利
用
す
る
ほ
か
、
各
種
食
品
や
健
康

飲
料
水
、
化
粧
品
な
ど
の
商
業
・
産
業

面
、
あ
る
い
は
、
農
業
分
野
や
医
業
、

バ
イ
オ
な
ど
活
用
範
囲
が
広
が
る
も
の

と
考
え
て
お
り
、
今
後
、
地
域
活
性
化

を
図
る
新
た
な
資
源
と
し
て
、
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

特
産
物
も
い
っ
ぱ
い

　

さ
て
、
本
町
を
語
る
に
は
、
農
業
を

抜
き
に
し
て
は
考
え
ら
れ
ず
、
特
に
、

良
質
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
は「
つ
ぶ
ぞ
ろ
い
」

と
い
う
名
で
市
場
に
出
回
り
、
消
費
者

か
ら
も
非
常
に
評
価
が
高
い
。
昭
和
三

十
〜
四
十
年
代
に
か
け
て
、
い
ち
早
く

 
圃
場 
整
備
事
業
に
着
手
し
、
優
良
農
地

ほ
じ
ょ
う

化
を
図
っ
た
こ
と
か
ら
、
水
稲
作
に
お

い
て
は
県
内
一
の
収
穫
量
を
誇
る
ま
で

に
至
っ
た
。

　

ま
た
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
や
ス
イ

カ
の
栽
培
は
、
入
善
町
で
は
伝
統
的
な

商
品
作
物
と
し
て
古
く
か
ら
取
り
組
ま

れ
て
い
る
。
中
で
も
、
明
治
年
間
か
ら

手
が
け
て
い
る「
入
善
ジ
ャ
ン
ボ
西
瓜
」

は
、
黒
部
川
扇
状
地
の
豊
富
な
伏
流
水

に
恵
ま
れ
た
入
善
な
ら
で
は
の
特
産
物

で
、
ス
イ
カ
一
個
の
重
さ
が
平
均
二
〇

〜
二
五
㎏
と
、
日
本
一
大
き
な
ス
イ
カ

と
し
て
全
国
に
知
ら
れ
て
い
る
。

　
「
扇
状
地
に
ひ
と
・ 

　
　
　

く
ら
し
・
輝
く
ま
ち
」に

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
ま
ち
入
善

町
は
、
日
本
に
誇
る
黒
部
川
扇
状
地
を

礎
に
、
農
工
一
体
の
ま
ち
と
し
て
発
展

を
続
け
て
き
て
い
る
。

　

二
十
一
世
紀
を
迎
え
た
今
、
急
速
に

進
む
少
子
・
高
齢
化
、
地
球
規
模
で
の

環
境
問
題
の
深
刻
化
、
情
報
化
の
進

展
、
そ
し
て
、
出
口
の
見
え
な
い
経
済

情
勢
、
加
え
て
、
地
方
分
権
社
会
へ
の

対
応
、
市
町
村
の
合
併
問
題
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
山
積
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
町
で

は
昨
年
四
月
か
ら
「
扇
状
地
に
ひ
と
・

く
ら
し
・
輝
く
ま
ち
入
善
」
を
将
来
像

と
す
る
新
し
い
総
合
計
画
に
基
づ
き
、

町
政
の
推
進
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
私
ど
も
は
時
代

の
潮
流
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
明
日
の
我

が
町
の
あ
り
方
を
探
り
、
勇
気
と
英
断

を
も
っ
て
こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
考

え
て
い
る
。

　

終
わ
り
に
一
言
。
日
本
全
体
が
閉
塞

感
に
包
ま
れ
て
い
る
が
、
や
は
り
、
受

け
身
の
姿
勢
で
は
活
性
化
は
望
め
ず
、

地
方
は
ま
す
ま
す
埋
没
化
し
て
い
く
も

の
と
思
う
。
常
に「
何
か
に
挑
戦
す
る
」

と
い
う
攻
め
の
姿
勢
で
町
づ
く
り
に
あ

た
り
た
い
と
い
う
こ
と
を
付
け
加
え
、

 
擱  
筆 
し
た
い
。

か
く 
ひ
つ

　■
 
「
名
水
と
海
洋
深
層
水
の
ま
ち
」

　
　

入
善
町

富 山 県

 入  善 町 長
にゅう ぜん

米 澤 政 明
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総
務
省
の
「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
」
は
こ
の
ほ
ど
、
最
終
報
告
書
を
取
り

ま
と
め
た
。　

　

懇
談
会
は
昨
年
三
月
、
人
・
自
然
・
時

間
等
と
の
「
共
生
」
を
進
め
る
た
め
に
は

「
住
民
参
加
」が
不
可
欠
だ
と
す
る
中
間
報

告
を
ま
と
め
、
最
終
報
告
で
は
実
際
の
成

功
事
例
を
研
究
・
分
析
し
、
必
要
な
取
組

み
に
つ
い
て
指
摘
し
て
い
る
。

　

報
告
書
で
は
、
住
民
参
加
を
段
階
的
に

四
つ
に
分
類
し
た
上
で
、
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
上
で
の
最
重
要
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
、『
地
域
の
福
祉
力
』
を
掲
げ
、

「
地
域
の
課
題
を
自
ら
発
見
し
、
地
域
住

民
相
互
の
信
頼
感
を
基
本
に
互
い
の
助
け

合
い
や
役
割
分
担
等
に
よ
り
、
地
域
自
ら

そ
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
力
」
と
位
置

づ
け
て
い
る
。

　

ま
た
、
市
町
村
の
担
う
べ
き
役
割
と
し

て
、
①
地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
住
民
全
体

の
取
組
み
へ
発
展
さ
せ
る
き
っ
か
け
及
び

仕
掛
け
づ
く
り
と
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
住
民
集
会
等
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

住
民
に
潜
在
す
る
危
機
意
識
を
共
通
認
識

に
ま
で
高
め
、
住
民
が
自
主
的
に
取
組
む

機
運
を
醸
成
す
る
、
②
市
町
村
長
及
び
職

員
の
役
割
と
し
て
、
的
確
な
問
題
意
識
と

働
き
か
け
が
重
要
で
あ
り
、
地
域
に
出
向

き
、
住
民
の
意
識
を
肌
で
感
じ
て
、
地
域

に
蓄
積
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
タ
イ
ミ
ン
グ

良
く
脚
光
を
当
て
る
、
③
住
民
か
ら
の
働

き
か
け
を
見
逃
さ
ず
、
上
手
く
吸
い
上

げ
、
住
民
と
共
に
考
え
て
い
く
―
等
を
挙

げ
て
い
る
。

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
報
告
書

―
総
務
省
―

食
料
安
全
保
障
マ
ニ
ュ
ア
ル
策
定

―
農
林
水
産
省
―

　

電
子
自
治
体
構
想
の
柱
と
な
る
地
方
税

の
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム
導
入
に
あ
た
っ
て

の
問
題
の
検
討
を
行
っ
て
い
た
地
方
税
電

子
化
推
進
協
議
会（
会
長 
金
子
宏 
東
京
大

学
名
誉
教
授
）
は
、
こ
の
度
報
告
書
を
取

り
ま
と
め
た
。

　

こ
れ
は
、
電
子
申
告
に
係
る
制
度
面
・

運
用
面
の
課
題
に
つ
い
て
、
町
村
代
表
者

を
含
め
た
幹
事
会
等
に
お
い
て
基
本
的
な

考
え
方
や
優
先
的
に
申
告
の
電
子
化
を
図

る
税
目
、
認
証
、
添
付
書
類
、
申
告
書
の

到
達
時
期
、
受
付
方
法
等
の
課
題
を
個
別

に
検
討
を
行
っ
た
も
の
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
優
先
的
に
導
入
を
図

る
税
目
と
し
て
法
人
税
関
係
、
住
民
税
関

係
、
固
定
資
産
税
等
を
挙
げ
て
い
る
。
ま

た
、
信
頼
性
の
高
い
認
証
機
関
や
、
納
税

者
が
申
告
書
が
到
達
し
た
こ
と
を
確
認
で

き
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
あ
る
と
指
摘
し

て
い
る
。

　

申
告
書
等
の
受
付
方
法
に
つ
い
て
は
、

地
方
団
体
が
単
独
で
行
う
方
法
と
共
同
受

付
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
行
う
方
法
に
つ

い
て
、
効
率
的
な
シ
ス
テ
ム
が
導
入
で
き

る
よ
う
、
両
方
の
関
係
に
つ
い
て
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
る
。

　

今
後
は
、
申
告
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験

を
行
う
と
と
も
に
、
地
方
団
体
も
こ
の
報

告
書
を
参
考
に
し
つ
つ
、
電
子
化
の
対
象

税
目
の
選
定
、
既
存
税
務
シ
ス
テ
ム
の
調

査
等
の
準
備
、
検
討
を
進
め
、
平
成
十
五

年
度
か
ら
の
シ
ス
テ
ム
導
入
を
目
指
す
べ

き
で
あ
る
と
し
て
い
る
。

地
方
税
電
子
化
推
進
協
議
会

報

告

書

ま

と

ま

る

　

農
水
省
は
、
異
常
気
象
等
に
よ
る
大
不

作
等
不
測
時
に
国
民
が
食
料
不
安
に
陥
ら

な
い
よ
う
、
講
ず
べ
き
対
策
の
基
本
的
な

内
容
や
、
根
拠
法
令
、
実
施
手
順
な
ど
を

内
容
と
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
ま
と
め
た
。

　

不
測
時
を
レ
ベ
ル
０
か
ら
レ
ベ
ル
２
の

三
段
階
に
設
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル

に
応
じ
た
食
料
確
保
対
策
を
示
し
た
。

　

レ
ベ
ル
０
は
、
特
定
の
品
目
の
需
給
が

ひ
っ
迫
し
、
食
生
活
に
重
大
な
影
響
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
で
、
予
防
対
策

を
中
心
に
、
①
情
報
収
集
・
分
析
・
提
供
、

②
備
蓄
の
活
用
、
③
規
格
外
品
の
出
荷
の

促
進
や
廃
棄
の
抑
制
、
④
価
格
動
向
の
監

視
等
を
実
施
す
る
。　

レ
ベ
ル
１
は
、
特

定
品
目
の
供
給
が
平
時
を
二
割
以
上
下
回

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
場
合
で
、
食
料
の

生
産
か
ら
流
通
ま
で
国
家
の
規
制
を
強

め
、
①
当
該
品
目
の
緊
急
増
産
、
②
適
正

な
流
通
確
保
の
た
め
の
売
渡
し
、
輸
送
、

保
管
に
関
す
る
指
示
、
③
標
準
価
格
の
設

定
等
の
価
格
の
規
制
を
実
施
す
る
。

　

レ
ベ
ル
２
は
、
国
民
が
最
低
限
度
必
要

と
す
る
熱
量
（
一
人
一
日
当
た
り
二
千
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
）
の
供
給
が
困
難
と
な
る
恐

れ
の
あ
る
場
合
で
、
①
熱
量
確
保
を
優
先

し
た
生
産
転
換
、
②
既
存
農
地
以
外
の
土

地
利
用
、
③
割
当
・
配
給
及
び
物
価
統
制

等
を
実
施
す
る
。

　

な
お
、
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
適
宜
見
直
し
、
改
定
を
行
う
こ

と
と
し
て
い
る
。
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